
INCONTRI DI 

FISIOTERAPIA

SPORTIVA

• PREVENZIONE E GESTIONE 

DEGLI INFORTUNI

• LA SCOLIOSI DURANTE LA 

CRESCITA

• PAVIMENTO PELVICO E SPORT 

AD ALTO IMPATTO

• EVIDENZE SCIENTIFICHE VS 

FALSI MITI

Ogni incontro prevede la spiegazione teorica e la 

messa in pratica degli argomenti più significativi 

per le singole discipline

Tel. 3519481377 e-mail csilegnago.formazione@gmail.com
sito: www.csilegnago.com

Uno sport per la vita

mailto:csilegnago.formazione@gmail.com
http://www.csilegnago.com/
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